KO E KJIOYBT KbM
[IPOJIVKTHBHOCTTA

CUTypHO Beye 3Haelll, Ye YCreLHuTe 1 YA0BNeTBOPEHN
XEeHV He ca Te3u, KOMTO paboTAT AEHOHOLLHO,
Mpeckayailkm oT 3a4a4a Ha 3aaya, 1 BUHaru 6bp3at
HaHAKbAE. HanpoTve — Te ca 0He3M, KOUTO YMesT fa
Ka3BaT ,He" 1 ja npeMaxBart oT eXxefiHeBUeTO CU
BCWUYKO, KOETO rit 3a6ass, CTpecnpa Uim He HoCH
peanHa CToitHOCT.

3HaeL nn, Ye BCLYHOCT KKYBT KbM UCTUHCKATA
MPOAYKTUBHOCT M yZL0B/IETBOPEHWETO OT (BBPLLEHOTO (e
Kpue He B TOBA KOJIKO MHOTO NpaBMLL, a B T0BA KAKBO
Cb3HaTenHo usbupatu aa HE npasuwL? TouHo Taka -
YeCTo Ha-HbP3NAT MBT KbM yCrexa 1 BbTPeLlHNS
banaHC e NPoCTo Aa Ce 0CBOBOANLL OT U3NNLLHOTO.

AKO CV KaTo NOBEYETO XEHM, BEPOATHO ACHAT T
3arouyBa C Ab/Tbr CNCHK CbC 334a4M, yCelaHe 3a
TPEBOXHOCT OT INMCATa Ha BPeMe 1 Kyr 3afb/IKeHNs,
KOWUTO M3NIeXAAT CMeELHY, HO He BUHATK Ca BaXHM.
Bpeme e ToBa Aa cnpe.

B cnegalwyTe CTpaHMLM we ! pa3kpust 7 KOHKPEeTHU
HeLwa, KOUTO MOXKeLl CMOKOIHO Aa NPeMaxHeLw
oLLe AHEC OT eXXe{HEBUETO CH.

A3 IMYHO CbM TV TeCTBaNa 1 CbM BUASNA Kak
0CBOGOX/aBAHETO OT TAX MPaBY AHUTE MU MHOTO MO~
CMOKOHM, NPOAYKTVUBHN U YCNELIHM.

loTOBa /1N CM Aia CV BbpHELL KOHTPONa Hap,
BPEMEeTO 1 eHeprusTa CU 1 Hail-Hakpas Aa
3anoyHell ja NOCTUraLl TOBa, KOETO HAUCTUHA
UcKall - 6e3 n3nuieH crpec, 6bp3axe n
npetoBapBaHe?

Heka 3anouBame!
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	КОЙ Е КЛЮЧЪТ КЪМ ПРОДУКТИВНОСТТА
	Готова ли си да си върнеш контрола над времето и енергията си и най-накрая да започнеш да постигаш това, което наистина искаш – без излишен стрес, бързане и претоварване?
	Нека започваме!

	„Направи това, което смяташ, че не можеш да направиш.“  Елинор Рузвелт

